
●17：00～19：00
空手教室

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●13：00～14：00
骨盤底筋ケア教室

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

5月イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

月 火 水 木 金 土 日
5/1 2 3 4 5

●10：00～17：00
陶器販売

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
カード占い
手相鑑定

●10：00～17：00
au/UQ販売イベント

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～11：00
骨盤底筋ケア教室

●10：00～15：00
Mom's マルシェ
～ママが主役の日～

●10：00～17：00
陶器販売

・ハンドメイド小物
・ワークショップ
・飲食販売
・マッサージ
・占い　など

●11：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●終日
宮地信樹と仲間の写真
展　5/4まで

●13：30～14：30
健康体操＆脳トレ★

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
au/UQ販売イベント

12
●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
占い

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●11：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●11：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

6 7 8 9 10 11

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●14：00～15：00
ここまる理学LABO無料
ミニ講座★

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●13：00～
食育・農育セミナー

●14：00～16：00
ひねろー陶芸教室

●10：00～17：00
松の実（飲食販売）

●16：30～19：00
カラーアート教室

●①10:30～12:00
　 ②13:30～15:00
ひろしまGENKI体操★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～12：00
カイロプラクティック体操
教室

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

13 14 15 16 17 18 19

●終日
ドクターWEST総回診
芸備線福塩線巡回写真
展 5/19まで

●18：00～19：00
空手教室

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●終日
ドクターWEST総回診
芸備線福塩線巡回写真
展 5/19まで

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●18：00～19：00
空手教室

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●13:00～15：00
医療にかかわるなんで
も相談

26
●10：00～17：00
占い

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●●10：00～17：00
ヨガ祭り

●10：00～16：00
大原郁香のチョークアー
トワークショップ

20 21 22 23 24 25

●13：00～14：00
骨盤底筋ケア教室

●16：30～19：00
カラーアート教室

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

27 28 29 30 31

●①10:30～12:00
　 ②13:30～15:00
ひろしまGENKI体操★

●10：00～17：00
占い

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
占い

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～11：00
骨盤底筋ケア教室

●10：00～17：00
占い

●17：00～19：00
空手教室

●11：00～13：00
なないろリユースの会

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～11：45
カイロプラクティック体操
教室

●①10:30～12:00
　 ②13:30～15:00
ひろしまGENKI体操★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●終日
衣笠絵画教室展
 6/2まで

●10：00～15：00
着付け教室

●16：30～19：00
カラーアート教室

●17：00～19：00
空手教室

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●①10:30～12:00
　 ②13:30～15:00
ひろしまGENKI体操★

●11：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：00～18：00
水彩色鉛筆体験＆ハン
ドマッサージ

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●18：15～19：00
骨盤調整ヨガ★

●11：00～15：00
行政相談

●10：00～12：00
カイロプラクティック体操
教室

●13：30～14：30
骨盤底筋ケア教室

●11：00～17：00
癒しのカフェこころ
出張セッション

●●13：00～
阿波踊り公演＆公開練
習・体験会

●16：30～19：00
カラーアート教室

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売）

●10：00～16：00
府中ボードゲーム会

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー

スペース

注意事項

★要予約


