
●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●13：00～15：00
ひろしまGENKI体操
～産後ケア版～★ ●13：30～14：30

健康体操＆脳トレ
～椅子を使って～

●18：00～19：00
空手教室

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ

●10：00～16：00
手相・四柱推命鑑定

●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●10：00～15：00
着付教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●18：00～18：50
アイブレイン
体操教室★

●10：30～11：30
骨盤底筋ケア教室

●10：30～12：00
くもんの先生説明会

●10：00～15：00
HOOOBAL
（焼菓子販売）

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ

●15：30～16：30
骨盤底筋ケア教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●終日 8/27まで
絵画展

●10：00～16：00
占い

●ダンス教室
初心者向け13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●18：00～19：00
空手教室

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

26 27 28 29 30 31

●18：00～19：00
カラーアート教室

●終日 8/27まで
絵画展

●18：00～19：00
空手教室

●ダンス教室
初心者向け13：00～14：00
 キッズ入門17：40～18：40
  一般初級 18：50～19：50

●15：30～16：30
骨盤底筋ケア教室

●18:00～19：30
骨盤調整ヨガ

●11：00～13：00
なないろリユースの会

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●11：00～12：00
はしもとなおこバンド
演奏会

25
●10：00～16：00
占い

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～16：00
手相・四柱推命鑑定

●10：00～16：00
占い

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●10：00～15：00
HOOOBAL
（焼菓子販売）

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

19 20 21 22 23 24

●18:00～19：30
骨盤調整ヨガ

●10：00～16：00
お金のセミナー

●10：00～16：00
手相・四柱推命鑑定

●10：30～16：30
犬用品販売
（雑貨・おやつ）

●13:30～15：00
ローレジスターアンサ
ンブル演奏会

●11：00～15：00
行政相談

●9：30～15：30
めだか販売

●ダンス教室
初心者向け 13：00～14：00
キッズ入門 17：40～18：40
一般初級   18：50～19：50

●10：00～16：00
占い

●10：30～16：30
犬用品販売
（雑貨・おやつ）

●13:00～15：00
医療にかかわるなん
でも相談

12 13 14 15 16 17 18

●18：00～19：00
空手教室

●14：00～15：00
ひねろー陶芸教室

●18：00～19：00
空手教室

●18：00～19：00
カラーアート教室

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●18:00～19：30
骨盤調整ヨガ

●10：30～11：30
骨盤調整ヨガ

●13：30～15：00
くもんの先生説明会

●10：00～11：30
くもんの先生説明会

●10：00～16：00
手相・四柱推命鑑定

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

11
●10：00～16：00
占い

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～16：00
手相・四柱推命鑑定

●10：00～16：00
占い

●13：00～15：00
府中市合同企業説明
会

●10：00～15：00
HOOOBAL
（焼菓子販売）

●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

5 6 7 8 9 10

●12：00～16：00
食育・農育セミナー

●18:00～19：30
骨盤調整ヨガ

●10：00～12：00
カラーアート教室

●10：00～15：00
HOOOBAL
（焼菓子販売）

●11：00～17：00
癒しのカフェこころ出
張セッション

●18：00～19：00
空手教室

●10：45～17：15
au・UQ料金見直し相
談

●17：00～17：50
Doaトレーニングス
クール(脳トレ×運動)

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：30～11：30
エクササイズ教室★

●10：00～16：00
占い

●10：45～17：15
au・UQ料金見直し相
談

●10：45～17：15
au・UQ料金見直し相
談

●18：00～19：00
空手教室

●18：00～19：00
カラーアート教室

●10：00～17：00
こども絵画コンクール
府中法人支部展示会
●18:00～19：30
骨盤調整ヨガ

●10：00～17：00
こども絵画コンクール
府中法人支部展示会

８月イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

月 火 水 木 金 土 日
8/1 2 3 4

●10：45～17：15
au・UQ料金見直し相
談

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー

スペース

注意事項

★要予約


