
●10：00～16：00
COCONOWA MARCHE

・ハンドメイド雑貨
・飲食販売
・ワークショップ　など

●17：00～18：00
空手教室

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●18：00～19：00
空手教室

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売)

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売)

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10：30～15：30
Doaトレーニングスクー
ル体験イベント

●10:30～17：00
松の実(飲食販売)

●14：00～15：00
府中まちなか繫盛隊
アソートBOX販売イベン
ト

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

6 7 8
●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

9

●18:15～19:00
骨盤調整ヨガ★

●17：00～18：00
空手教室

26 27 28 29 3

●18：00～19：00
空手教室

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10:30～17：00
松の実(飲食販売)

●13：00～16：30
ポケモンカード対戦会

●10：30～12：00
エクササイズ教室★
●13：00～16：30
ドローン体験会

●13：30～
木漏れ日投げ銭ライブ
【子ども向けバンド えぷ
ろん♪】

3/1 2

月 火 水 木 金

●13：30～14：15
健幸ストレッチ＆脳トレ
（体操体験）

土

●10:00～16：00
府中ボードゲーム会

●10:30～17：00
松の実(飲食販売)

●10:00～17：00
足遊楽
（フットケア、整体）

2/15 16 17
●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●14：00～15：30
くもんの先生説明会

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●18:15～19:00
骨盤調整ヨガ★

●13:30～
木漏れ日投げ銭ライブ
【フラダンスショー】

●10:00～19:00
宮地信樹と仲間の写真
展　　2/18まで

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売)

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

25

●10：30～17：00
珈琲と縁繋ぐ
(ドリンク販売)

●●13：00～
阿波踊り公演＆公開練
習・体験会

●13：30～15：00
スマホ教室

●16：00～19：00
自習室開放

●13：30～14：40
理学療法士の健康体操

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～15：00
HOOOBAL
（焼き菓子販売）

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～11：30
体幹を鍛えよう！
（体操教室）

●10：30～17：00
占い

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

２月１５日～３月１５日
イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

日
18

●10：00～17：00
ほねつぎ府中施術体験
会

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：30～17：00
占い

●18：00～19：00
空手教室

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10:30～17：00
松の実(飲食販売)

●13:00～15：00
医療にかかわるなんで
も相談

●10：30～17：00
占い

●10：30～17：00
占い

●14：00～15：30
くもんの先生説明会

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～11：30
体幹を鍛えよう！
（体操教室）

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

●11：00～15：00
行政相談

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

19 20 21 22 23 24

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●13：30～14：40
理学療法士の健康体操

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

11 12 13 14 15

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●11：00～15：00
いこーれキッズフェス

●16：30～18：00
me&you
カラーアート教室

●16：30～18：00
me&you
カラーアート教室

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：00～11：30
体幹を鍛えよう！
（体操教室）

●17：00～18：00
空手教室

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～17：00
フリーマーケット
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●18:15～19:00
骨盤調整ヨガ★

・リサイクル工作
・和太鼓体験
・ダンス体験
・飲食販売
・ライブ　など

●12：00～
食育・農育セミナー

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●17：00～19：00
空手教室

●10：00～15：00
着付け教室★

●10：30～12：00
エクササイズ教室★

●18：00～19：00
空手教室

4 5

●18：00～19：00
空手教室

●10：00～17：00
フリーマーケット

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●18:15～19:00
骨盤調整ヨガ★

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー

スペース

注意事項

★要予約


