
●●13:30～
阿波踊り公演＆公開練
習・体験会

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●14：00～15：00
理学療法士と学ぶ本気の
セルフケア教室

●14：00～16：00
ひねろー陶芸教室

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●15：30～16：30
理学療法士の健康体操

●17：00～18：00
Ufufuの会★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクール
(脳トレ×運動)

●10：00～13:00
お菓子の家を作ろう！
(粘土教室)

24 25 26 27

●10：30～16：00
絵本茶屋こもれび×

珈琲と縁繋ぐ

28 30

●16：00～19：00
自習室開放

●終日
宮地 信樹 写真展
7/30まで

●終日
御調の風景写真展
８/1５まで

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●17：00～19：00
空手教室

●13：30～
木漏れ日投げ銭ライブ

23
●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

17 18 19 20 21 22

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：30～12：00
   13：30～15：00
ひろしまGENKI体操

●10：00～14：00
うきわくフェス！

●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

土 日
7/15 16

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●13：00～15：00
医療にかかわる相談

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～15:00
夏の撮影会
●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：00～17:00
ゆかたde散歩

●終日
フォーカス府中写真展
7/19まで

●終日
ひろしま住まいづくりコン
クール作品展示
7/21まで

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：00～15：00
府中ボードゲーム会

●17：00～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

31 8/1 2 3 4

●18：00～19：00
空手教室

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクール
(脳トレ×運動)

●12：30～17：00
お笑い算数教室

●10：00～17：00
占い

●10：30～12：00
   13：30～15：00

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●終日
フォーカス府中写真展
7/19まで

29

●17：00～19：00
空手教室

●17：00～19：00
アイブレイン
体操教室★

７月１５日～８月１５日
イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

月 火 水 木 金

●10：00～16：00
Patisserie mii mii

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●13：00～14：00
ミュージック４ライブ

●10：00～17：00
占い

●終日
ひろしま住まいづくりコン
クール作品展示 7/21ま
で

●18：00～19：00
空手教室

14 15

●10：20～12：00★
エクササイズ教室

●10：00～13:00
お菓子の家を作ろう！
(粘土教室)

●17：30～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクール
(脳トレ×運動)

●17：00～19：00
空手教室

●10：00～12：00
くもんの先生説明会

●10：15～11：15
ヨガ教室★
●12：00～16：00
食育・農育セミナー

●終日
御調の風景写真展
８/1５まで

●終日
御調の風景写真展
８/1５まで

7 8

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●17：00～19：00
自習室開放

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：30～16：00
メルベベミニマルシェ

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～12：00
   13：30～15：00
ひろしまGENKI体操

●18：00～19：00
空手教室

●10：00～17：00
占い

ひろしまGENKI体操 ●10：00～12：00
くもんの先生説明会

●14：00～15：00
理学療法士と学ぶ本気の
セルフケア教室

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

5

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：00～16：00
縁日マルシェ

●10：30～12：00
   13：30～15：00
ひろしまGENKI体操

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクール
(脳トレ×運動)

●10：00～13:00
お菓子の家を作ろう！
(粘土教室)

●10：00～17：00
占い

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●終日
宮地 信樹 写真展
7/30まで

●15：30～16：30
理学療法士の健康体操

●18：00～19：00
空手教室

●11：30～17:00
松の実（food販売）

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまるしぇ

●16：00～19：00
自習室開放

●10：30～12：15
にこにこ知育ヨガ®

6

●11：00～13：00
KUMONの教具体験会

9 10 11 12 13

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～17：00
coffee to en tunagu

●10：00～17：00
占い

●10：00～17：00
占い

●10：30～16：00
メルベベミニマルシェ

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー

スペース

注意事項

★要予約


