
●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●12：00～16：00
食育・農育セミナー

●17：00～19：00
アイブレイン
体操教室★

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～11：30
   13：30～15：00
ひろしまGENKI体操
★（2部制）

●18：00～19：00
空手教室

●17：00～19：00
空手教室

●17：00～19：00
アイブレイン
体操教室★

●14：00～16：00
ひねろー陶芸教室

12 13 14 15

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●15：30～16：30
理学療法士の健康
体操

●18：00～19：00
空手教室

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●17：00～19：00
空手教室

●10：00～11：30
   13：30～15：00
ひろしまGENKI体操
★（2部制）

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●●13：30～
阿波踊り公演・公開
練習・体験会

5 6 7 8 9 10

●10：00～17：00
彩りと潤いマルシェ

●12：00～16：00
エンジェルカード
使い方講習

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

11

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●17：00～19：00
空手教室

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

3 4

 

●14：00～16：00
ひねろー陶芸教室

●11：30～17：00
松の実(food販売)

28
●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

22 23 24 25 26 27

●10：00～17：00
府中ボードゲーム会

●10：00～12：00
ハワイアンリボンレ
イ レッスン

●10：00～19：00
守護神鑑定

●10：00～13：00
くもんの先生説明会

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●17：00～19：00
アイブレイン
体操教室★

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●18：00～19：00
空手教室

●11：30～17：00
松の実(food販売)

土 日
5/15 16 17 18 19 20 21

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

●17：00～19：00
空手教室

●16：00～19：00
自習室開放

●10：00～19：00
守護神鑑定

●10：00～19：00
守護神鑑定

●10：00～19：00
守護神鑑定

●10：00～16：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●10：00～17：00
フリーマーケット
(衣類・小物販売)

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●11：30～17：00
松の実(food販売)

●10：00～16：00
チビッコからお年寄りま
で楽しめるワークショップ
やハンドメイド販売

●10：00～12：00
アイブレイン体操教
室体験会

●10：00～17：00
癒しのはっぴぃまる
しぇ

●終日
尾道市とﾄﾜｲﾗｲﾗｲﾄｴ
ｸｽﾌﾟﾚｽみずかぜの
写真展　5/28まで

●16：00～19：00
自習室開放

●12：30～15：30
医療にかかわる
なんでも相談

５月１５日～６月１５日
イベントカレンダー

☎０８４７－４５－１５０５

月 火 水 木 金

●12：00～16：30
食育・農育セミナー

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：00～19：00
守護神鑑定

●17：00～19：00
アイブレイン
体操教室★

●18：00～19：00
空手教室

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

●10：15～11：15
ヨガ教室★

●10：20～12：00
エクササイズ教室★

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：30～16：00
coffee to en tunagu
(ドリンク販売）

●10：00～19：00
守護神鑑定

●17：00～19：00
空手教室

●10：00～12：00
メディカルアロマ体
験会

●17：00～18：00
Doaトレーニングスクー
ル(脳トレ×運動)

29 30 31 6/1 2

●16：00～19：00
自習室開放

●17：00～19：00
空手教室

●終日
尾道市とﾄﾜｲﾗｲﾗｲﾄｴ
ｸｽﾌﾟﾚｽみずかぜの
写真展　5/28まで

開催場所

●芝生広場

●多目的室

●ギャラリー

スペース

注意事項

★要予約


